Zaburzenia koncentracji i uwagi uczni
wszystko co powinienes o tym Wied&i%ukacja




Zaburzenia koncentracji uwagi, ;$
rowniez deficytem uwagi (A ukacja
 ADD (skrot od angielskiego Attention Deficit
Disorder) Problem ten traktowany jest jako
odmiana ADHD, od jednostki tej odroznia go brak
nadpobudliwosci ruchowej lub pojawianie sie je;
jedynie w nieznacznym natezeniu. Trudnosci z
koncentracjg uwagi i skupienia mogg powodowac
oroblemy z pamiecig oraz brakiem umiejetnosci
skupienia sie na jednej czynnosci. Badania
sugerujg, ze jedng z przyczyn zaburzen
koncentracji jest zahamowany rozwaj struktur
mozgu odpowiedzialnych za utrzymanie uwagi.




Skad bierze sie ADD? e

eduedukacja

* Czesc¢ badan wskazuje na genetyczne podtoze
ADD

e 7 racji tego, ze trudnosci z koncentracja
wynikajg z zaburzen funkcjonowania ptatow
czotowych zwraca sie uwage na styl zycia jako
czynnik destrukcyjny ( np. nadmiar substancji
czy bodzcow pobudzajgcych uktad nerwowy)



Objawy zespotu zaburzen uwae
dzieci eduedukacja

Dzieci z zespotem zaburzen uwagi sg czesto radosne,
grzeczne i spokojne.

Nie sg nadpobudliwe ani tak angazujgce jak dzieci z ADHD
Sprawiajg wrazenie, ze ,,bujaja w obtokach”

Nie potrafig sie skupi¢ na wykonywanym zadaniu. Przez to
kazda czynnosc zabiera im duzo czasu

Nie potrafig stwierdzic¢, ktére z podanych informacji s3
iIstotne

Nie potrafig sktadnie relacjonowac¢ minionych wydarzen, co
byto w szkole

Czesto gubig rozne przedmioty i o czyms zapominaja.
Niejednokrotnie majg tez zanizong samoocene




ADD i funkcjonowanie dziece

eduedukacja

Dzieci z ADD majg gorsza kontrole przetwarzania
bodzcow, ktore docierajg do mozgu

Wszystkie bodzce sg jednakowo wazne

Dziecko przez to nie potrafi zhierarchizowac
przetwarzanych informacji. Dla dziecka z
deficytem uwagi réwnie istotne bedzie bzyczenie
przelatujgcej muchy i to, co mowi nauczyciel

Dzieci z ADD bywajg oskarzane o ztg wole i brak
Zaangazowania, co nie jest ich wing a co
dodatkowo wywotuje u nich poczucie winy czy
niesprawiedliwosci



Diagnozowanie dzieci z ADIE
eduedukacja

* O zaburzeniu koncentracji i uwagi mowimy,
gdy dziecko ma skonczony 7. rok zycia. Objawy
muszg wystepowac przynamniej 6 miesiecy
oraz obejmowac rozne aspekty zycia dziecko.
Oznacza to, ze symptomy wystepujg na wielu
ptaszczyznach np. w domu, szkole, placu
zabaw, zajeciach dodatkowych itp.



Diagnhozowanie dzieci z ADD e

Aby postawié¢ diagnoze zaburzenia koncentracji i uwagi @dastukacja
musi wystgpi¢ wiekszos¢ z ponizszych objawow:

nieumiejetnos¢ zwracania uwagi na szczegoty,
popetnianie btedow przez nieuwage,

brak umiejetnosci skupienia sie na jednym zadaniu przez dtuzszy
czas,

brak reakcji na przekazywane komunikaty,

porzucanie zadania przed jego ukonczeniem lub niedoktadne (bez
zastanowienia) wykonywanie polecen,

brak wtasciwej organizacji pracy (np. chaos na biurku, w tornistrze),
nieche¢ do podejmowania aktywnosci umystowej,

gubienie waznych rzeczy przez rozkojarzenie,

dekoncentracja na skutek innych bodzcéw (nawet stabych),
problem z pamietaniem o codziennych obowigzkach,

zte wyniki w nauce.




Leczenie ADD e
eduedukacja

Farmakoterapie stosuje sie, by zniwelowac objawy, po przez
aktywizowanie obszarow modzgu wspierajgcych
koncentracje

Treningi EEG Biofeedback. Jest to metoda terapii,
polegajgca na podawaniu choremu sygnatow zwrotnych na
temat zmian fizjologicznych zachodzacych w jego médzgu.
Dzieki temu moze on nauczycC sie korygowac nieprawidtowy
wzorzec fal mozgowych w kierunku takiego, ktory wigze sie
Z poprawag koncentracji uwagi

Terapia poznawczo-behawioralna

Skrupulatne planowania dziatan i porzagdkowanie
przestrzeni wokof siebie

Zasada 3R, czyli regularnos¢, rutyna oraz repetycja
(powtarzalnosc¢ polecen do skutku).



* Wspierajgc prawidtowy
Cwiczenia na rozwdj pamieci i koncentracji
koncentracje u mozna zaoferowac dziecku
szereg gier i zabaw, ktore
pomogg budowac i
usprawniac funkcje
poznawcze. Stosujgc takie
¢wiczenia, wazne jest, by
e X pamietac o tym, ze majg one
by¢ zabawag i urozmaiceniem.
Wykonywane z przymusu i na
site — zwtaszcza w przypadku
starszych dzieci — nie odniosg
zadnego skutku.

dzieci



Cwiczenia dla dzieci 0-3 lat e

,Sortery” — dla dzieci najmtodszych eduedukacja
najpopularniejszym ¢wiczeniem koncentracji s3
wszelkiego rodzaju sortery — czyli dopasowanie

ksztattow do otworow.

“Gdzie jest” — czyli w ktorym kubku znajduje sie
przedmiot? Dziecko skupiajgc uwage na konkretnym
kubku, bedzie mogto podac prawidtowg odpowiedz.

Memory, puzzle, “znajdz rdznice” — trzylatki chetnie
utozg nieskomplikowane puzzle, odnajdg roznice
miedzy obrazkami lub zagrajg w prostg gre
pamieciowa.

»Rysowanie oburgcz” — to ¢wiczenie angazujgce obie

potkule mdzgu, pobudza powstawanie potgczen miedzy
nimi, co doskonale wptywa na rozwoj koncentrac;ji.




Cwiczenia dla dzieci 3-6 lat

“Przypominajka” —Wymyslanie polecen, np. ”Przypomnu sobie, Jak nazywaja SIQ ieski
sgsiadow”. To swietna gimnastyka dla mdzgu, ktory musi odszukac i zebPat xja
informacje.

“Sokole oko” — Dziecko przyglada sie ilustracji przez okoto minute, nastepnie zostaje ona
zabrana, a maluch musi odpowiedzie¢ na pytania. Przyktadowe zagadki to “Jakiego
koloru byt ptak na obrazku?” albo “lle byto jabtek na drzewie?”

»Rysowanki” - Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na
plecach np. domek, stonce, kwiat itp. Nastepnie pytamy je, co zostato narysowane.

»DZwieki” - dziecko zamyka oczy. Dajemy polecenie, aby skoncentrowato sie na
dochodzacych dzwiekach z otoczenia. Dajemy mu czas na wstuchanie sie. Nastepnie
pytamy, co styszato, jaki dzwiek przypadt mu do gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy
dzwiek, ktory styszysz? Jaki jest najgtosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?
»yTajemnicze przedmioty”- Zawigzujemy dziecku oczy. Nastepnie prosimy, aby wysuneto
dtonie do przodu. Podajemy mu do reki przedmiot z otoczenia. Nastepnie pytamy z
jakiego materiatu jest zrobione, czy jest ciepty czy zimny, do czego moze stuzycC i czy
dziecko wie, co to jest.

,Cichutko”- uktadamy przed dzieckiem obrazki z przedmiotami codziennego uzytku oraz
z otoczenia znanego dziecku. Nastepnie oddalamy sie od niego i szeptem opowiadamy o
danym przedmiocie. Zadaniem dziecka jest unies¢ do gory ten obrazek, o ktérym mu
opowiadamy.

,Smieszne miny”- Zabawa dla pary. Jedna osoba usituje by¢ powazna i nawet nie
usmiechac sie. Partner ma za zadanie rozsmieszyc j3. Kiedy mu sie to uda, partnerzy
zamieniajg sie rolami.



Cwiczenia dla dzieci powyzej 6 |

»Wymyslanki” — Dorosty rozpoczyna historie jednym zdaniem, kole|
dopowiada dziecko. Wazne, by byto ono logiczng kontynuacjg p Ew' .
tak, aby historia byta spdjna. W m&ja
»Zgadywanka” — Dorosty wybiera jeden przedmiot z otoczenia, nastepnie
dziecko, zadajac jedynie pytania, na ktére odpowiedz brzmi tak lub nie, ma za
zadanie odgadngc, o czym mysli dorosty.

yLiczby” - Dziecko zamyka oczy. ,Widzisz przed sobg tablice, taka, jak w szkole.
Na tej tablicy piszesz cyfre 5, bardzo wyraznie widzisz, jak twoja reka pisze cyfre
5. Przed tg 5 umieszczasz cyfre 2. Teraz wiec widzisz wyraznie liczbe 25. Teraz
zaczne dodawac cyfry, a ty je bedziesz pamietac, tak po prostu, dzieki
koncentracji. Mamy wiec 5, na lewo od 5 umiesciliSmy 2, na prawo umiescimy
6. Przed 2 piszemy 3. Przed 3 jest 7. Na koncu liczby po 6 stawiamy 0.
Zapamietaj te liczbe doktadnie, bardzo gteboko zachowaj w pamieci. Wykonaj
gteboki wdech i otwodrz oczy. Doskonale pamietasz liczbe. Otworz oczy i
sprawdz, czy jest ona prawidtowa. Powinno by¢ 732 560”.

yZegar”- Dziecko siada wygodnie i zamyka oczy. Nastepnie mowimy, ze widzi
duzy zegar, z duzym sekundnikiem. Sekundnik jest jeszcze nieruchomy,
ustawiony pionowo, gotowy do startu. Gdy prowadzgcy powie HOP! sekundnik
ruszy a dziecko bedzie spokojnie sledzi¢ jego ruch, sekunda po sekundzie.
,Uwaga!l HOP! Sekundnik posuwa sie, widzisz doktadnie, jak porusza sie swoim
skokowym ruchem. Teraz widzisz przesuwajgcg sie wskazowke zegara w tym
samym rytmie. Dziecko powinno wykonywac to ¢wiczenie poczgtkowo przez
minute, a w ciggu nastepnych dni, coraz dfuzej.




Zaburzenia koncentracji a inne dysf@
i niepetnosprawnosci g edukada




eduedukacja

Autyzm



Autyzm e

eduedukacja

Autyzm jest szerokim spektrum zaburzen neurorozwojowych
generujgcym szereg trudnosci w :

Komunikacji i interakcji spotecznych

Rozumieniu i przestrzeganiu norm spotecznych
(okazywanie zachowan kontrowersyjnych spotecznie)

Zyciu emocjonalnym i rozumieniu standw emocjonalnych
Reagowaniu w sytuacjach nieschematycznych
Percepcji zmystowej (przecigzenia sensoryczne)

Nadmiernym koncentrowaniu sie na szczegoétach
(fascynacje)



Autyzm

Reagowanie na zachowania i potrzeby uczniow autystyczn

e

vedukacja
Uwzglednianie potrzeb sensorycznych

Nieeksponowanie zachowan problemowych (np. unikanie
kontaktu wzrokowego, echolalia, dosadnosc¢ )

Stosowanie prostej komunikacji ( np. unika¢ dygresii,
wielowatkowosci, ironii)

Uwzglednianie trudnosci z jednoczesng percepcjg wzrokows i
stuchowa

Wsparcie w organizowaniu i planowaniu dziatan ucznia ( pisemny
instruktarz )

Unikanie nagtych zmian standarddéw, zachowan oraz przebiegu
obstugi

Nadmierne manieryzmy ruchowe mozna ,roztadowywac” przez
ograniczanie bodzcow, tzw. pokdj czy kacik ciszy

Tworzy¢ ramy wypowiedzi, aby ograniczac niekontrolowane
monologi czy ciggi pytan



Niepetnosprawnos¢ intelektualnae

Szerokie spektrum genetycznych lub wczesénieRaiKER
nieodwracalnych zaburzen rozwojowych

e Deficyty funkcji poznawczych, wptywajace na
funkcjonowanie cztowieka

* Brak jednorodnych objawow i jednolitego
nasilenia

* Trudna do przewidzenia dynamika zachowan



Niepetnosprawnos¢ intelektualnae
Sposoby traktowania eduedukacja

Trudnosci z procesami myslowymi skutkujg problemami z
oceng witasnych zachowan a popetniane btedy wzmagaja
leki i rosngcqg niechec¢ do aktywnosci

Problem z koncentracjg uwagi i potok informacji, ktorych
nie mozna przetworzyc - generuje presje i obcigzenia
Zachowania trudne, agresja, apatia, wycofanie sg czesto
reakcjg obronng

Problemy fizycznego rozwoju np. mieszane napiecie
miesniowe, na obwodzie ostabione a wzmozone w
centrum ( wyréwnanie dysfunkcji wywotuje zmeczenie)




Komunikacja z osobami ze szczegélnye
potrzebami w zakresie koncentracji uwagikacja

o g



KOMUNIKACIA e

* o L ~ edukacja
proces wymiany informacji miedzy stronami

biorgcymi udziat w tym procesie

S




KANALY czyli MODALNOSCI &
eduedukacja

e WZROKOWY [ odbior obrazow |
e StUCHOWY [ mowienie i stuchanie]

 KINESTETYCZNY [ odbiér wechem, smakiem
dotykiem, ale takze ruch i emocje]



NADAWCA e
l Y Sum e

KOD

czyli jezyk, w ktorym sie porozumiewamy

KANAE KOMUNIKACYINY (st

czyli metoda porozumiewania

l

DEKODOWANIE
 Soumy l Y Spumy

ODBIORCA




Nie mozna sie nie komunikowac !

Kazde nasze zachowanie niesie ze sobg
komunikat dla otaczajgcych nas osob.

Stowa sg tylko niewielka czescia
procesu komunikacji. Nawet kiedy
milczysz, Twoj wyraz twarzy, postawa,
gesty mowig o Tobie bardzo duzo.



Komunikacja niewerbalna e

opr. wiasne na podstawie Albert Mehrabian .
eduedukacja

~—

SC




e

eduedukacja

Kontakt z drugim cztowiekiem odbywa sie na
ptaszczyznie informacji i emocji. Jak sie
okazuje emocje sg w komunikacji wazniejsze.
Jezeli np. kogos nie lubimy to nie stuchamy
tego co mowi, nawet gdyby mowit sensownie i
o rzeczach istotnych.



Poziomy stuchania e
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Poziom 1. Czekanie na swoj3 kolej

Poziom 2. Odwotywanie sie do wtasnych
doswiadczen

Poziom 3. Dawanie rad
Poziom 4. Stuchanie i dopytywanie
Poziom 5. Stuchanie intuicyjne



e

Mowa i komunikacja
J eduedukacja

Kto mowi jezykiem niezrozumiatym dla
nikogo poza nim, nie mowi w ogole.
Mowic to mowic do kogos.

Hans Georg Gadamer



Komunikacja AAC e
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* Alternatywne i wspomagajgce metody

komunikacji (ang. Augmentative and
alternative communication (AAC) — dostownie
wspomagajgca i alternatywna komunikacja) —
grupa metod majgcych na celu umozliwienie
comunikowania sie osobom, ktore nie
nosiadajg umiejetnosci mowy, badz posiadaj3
jg w stopniu uniemozliwiajgcym
satysfakcjonujgcg komunikacje.




Symbole PCS
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Kontakty spoteczne, interakcje e
eduedukacja

WSKAZYWANIE,
DZIELENIE UWAGI

wskazywanie palcem, wskazywanie wzrokiem



Potrzeby
indywidualne,
rozwojowe i
edukacyjne

Czynniki Mozliwosci
Srodowiskowe psychofizyczne



Indywidualne potrzeby rozwojow
mozliwosci psychofizyczne

vedukacja

Wynikajg przede wszystkim z etapu rozwoju procesow poznawczych i procesow
emocjonalno-spotecznych oraz rozwoju osobowosci.

Nauczyciel rozpoznaje ich aktualny poziom w odniesieniu do kazdego ucznia, w
czym pomocne mogg by¢ pytania, np.:

1.

N U R W

Czy jego uwaga jest mimowolna, czy dowolna (czy jest procesem
regulowanym, czy samoregulowanym)?

. Czy jego pamiec¢ ma charakter dowolny, czy logiczny?

. Czy przejawia gotowosc¢ do pracy w grupie?

Czy potrafi kontrolowaé swoje emocje?
Czy poszukuje nowych wyzwan?

Czy podejmuje sie rozwigzywania zadan samodzielnie, czy oczekuje pomocy?

. Czy kieruje sie motywacjg zewnetrzng w dziataniach, czy swojg aktywnos¢

postrzega juz jako wtasng potrzebe?



e

Czvnniki srodowiskowe
y eduedukacja

Czynniki spoteczne i ekonomiczne
1. Sytuacja materialna

2. Atmosfera w rodzinie

3. Postawy rodzicielskie

4. Metody wychowawcze

Czynniki szkolne
1. Wptyw rowiesnikow
2. Otoczenie ucznia

3. Relacje z nauczycielami i
pracownikami szkoty

4. Srodowisko fizyczne szkoty



