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v'Komunikacja
nterakcje spoteczne

ematyczne zachowania/
btypowe zainteresowania

eduedukacj; .
AKADEMIA Rozwoju::nxosw{?owvcu © dr Ad rla na KlOSkOWSka



Rozwdj umystowy

Komunikacja

Funkcjonowanie spoteczne

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Opozniony, badz uposledzenie
umystowe w réznym stopniu.

Zdarza sie zupetny brak mowy,
badz jesli dziecko jest mowigce
nie potrafi wykorzystac tego do
komunikacji z innymi ludzmi,
echolalie.

Najczesciej bardzo powaznie
zaburzone, nieumiejetnosc
nawigzywania relacji z innymi
ludzmi; ucieczka od kontaktow;
czeste nie dostrzeganie osob

w otoczeniu, niski lub bardzo
niski poziom kompetencji
spotecznych.

W normie lub rozwo;j
ponadprzecietny.

Mowa rozwija sie prawidtowo,
choc postuguja sie dziwacznymi
sformutowaniami, jezyk nad
wyraz dojrzaty, czasami
teatralny, nie uwzglednianie roli
partnera

W rozmowie, narzucanie
tematow.

Lepsze funkcjonowanie
spoteczne niz dzieci
autystycznych, lepiej potrafia
sie przystosowac do
spoteczenstwa, choc
dostrzegaja innych ludzi

w otoczeniu to najczescie]
traktujg ich jako przeszkody.



AUTYZM

ZESPOt ASPERGERA

(ZA)

Zachowania trudne

Emocje

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!

Dazenie do zachowania
niezmiennosci otoczenia;
fiksacje, rozne stereotypie
(np. ruchowe);
nieprzewidywalnosc
zachowan, fobie, zaburzenia
snu i odzywiania, wybuchy
ztosci i agresja.

Labilnos¢ emocjonalna, brak
empatii, brak rozumienia
emocji i okazywania ich.

Zdarzajg sie stereotypie i
fiksacje cho¢ w mniejszym
zakresie niz u dzieci
autystycznych.

Labilnos¢ emocjonalna,
zdarzaja sie problemy ze
zrozumieniem witasnych
emocji, w okresie
dojrzewania wiele dzieci
z ZA dostrzega swoja
odmiennosc co jest
powodem czestego ich
zapadania na depresje.

© dr Adriana Kloskowska



OROZNORODNOSC
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GAUTYSTYCZNY
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OZG AUTYSTYCZNY

i architektoniczne. ¥ Pamietam moment,
unek, patrzytam na niego i myslatam: Nie moge
ja praca! Nie pomyslatam, ze moge wykonywac
ki, bo chodzitam po ogrodzie, zapamietywatam
zegoty, magazynowatam obrazy w modzgu jak
j siegatam po nie, kiedy chciatam. Potrafie robic
stem osobg autystyczng.

Temple Grandin, Mdzg autystyczny

eduedukacja
AKADEMIA ROZWOJU KADR O$SWIATO!
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MOZG AUTYSTYCZNY

asciwie
zy — problemy z zachowaniem rownowagi, motoryka,
reakcji na twarze

5¢ potaczen, np. peczek podtuzny dolny — pamie¢ wzrokowa

wa komora o 57% dtuzsza niz prawa (u osob neurotypowych

ega do kory ciemieniowej zwigzanej z pamiecia robocza -
niem wielu polecen w krotkim czasie

Temple Grandin, Mdzg autystyczny

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

zaszkowa oraz sam mozg sg o 15 % wieksze niz w grupie
neurony rosty w przyspieszonym tempie, by skompensowac

ej potkuli jest niemal o 15% wieksza — zaburzenia koncentracji,

ieksze niz normalnie — niepokdj, czujnosc¢, lek

ej zarowno po lewej, jak i po prawej stronie obszaru kory

aczgco wieksza (0 12% w lewej potkuli i 0 23% w prawej) — kora
wrota do najwazniejszych zasobow pamieci moézgu, kazde

we i zmystowe, ktore trafia do naszej pamieci, przechodzi przez
a; komorki naszego mozgu muszg wysytac sygnaty prze ten

rzy¢ wspomnienia, ktore pdzniej mozemy swiadome przywotac;

il mozgu wyjasnia moje niezwykte zdolnosci pamieciowe

% Temple Grandin, Mdzg autystyczny
o =
AKADEMIAROZWW © dr Adriana KlOSI(OWSka



MOZG AUTYSTYCZNY

rokowego — w mozgu neurotypowym aktywacja
iowo-ciemieniowego towarzyszy bezposrednim

autyzmem - spojrzeniem odwréconym

Temple Grandin, Mdzg autystyczny

eduedukacja _
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a Kl Oskows ka



OZG AUTYSTYCZNY

okowe znacznie lepsze

WO i w prawo, trudnosci z ptynnym prowadzeniem wzroku

Temple Grandin, Mdzg autystyczny

eduedukacja
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TEORIA UMYStU

anie wtasnych stanow umystowych (emocjonalnych i motywacyjnych):

ysli, czego sie pragnie, do czego sie zmierza;

nnikéw, ktore wptywajg na motywacje (np. czyjes krytyczne oceny
np. brak lub posiadanie jakis informacji) i na dziatanie

osci).

nosci umystowej .

znych stanach umystowych wystepujacych u innych ludzi

$ciach (na podstawie obserwacji zachowan oraz wiedzy o ludzkim

ia ludzi w okreslonych okolicznosciach (na podstawie obserwacji

ludzkim umysle).

& Matgorzata Miynarska, Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym

eduedukacja _
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a Kl oskows ka



OZG AUTYSTYCZNY

wsze zadajg mi pytania, na ktore oni znajq
ie. Nawet kiedy staram sie domyslic, dlaczego ktos

tatnej literze”, zawsze wymyslam innq przyczyne niz

auczyciel. Po prostu mam inne zdanie niz oni.

tanawiacd, dlaczego ktos inny cos zrobit.

Alex, 16 lat

d, Dawson, Wysokofunkcjonujqce dzieci ze spektrum autyzmu

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

a
owy
szenia uwagi
wzrokowych z sygnatami stuchowymi

zyke, odgtosy mechaniczne

Temple Grandin, Mdzg autystyczny

eduedukacja
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OZG AUTYSTYCZNY

brak aktywnosci zakretu wrzecionowatego
etwarzaniu informacji o twarzach), a pobudzenie dolnej

j (specjalizuje sie w przetwarzaniu obrazow

Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk,
Wsparcie mtodziezy i dorostych
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

waniem zachowan innych - brak zintegrowania informac;ji

| i trzeciej osoby, np. ,on siada i ja siadam”

uswiadamiajg sobie wtasng perspektywe,
e innej osoby, jednak nie potrafig zintegrowac tych
reprezentacje dwojkowe, zaburzony jest mechanizm

ntacji trojkowych, np. ,ja widze, ze ona widzi misia

Simon Baron-Cohen

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

autyzmem procesu informacyjnego ,,Ja-Ty"” jako procesu

ocesu ,Ja-to” jako procesu rozumienia rzeczy

Jacek Bteszynski

eduedukacja
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

ie funkcjonowania neuronow lustrzanych — poznawanie
tan celowych innych osob, okreslanie zamiarow

ztozonych intencji i zachowan spotecznych

Jacek Bteszynski

eduedukacja _
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a Kl Oskows ka



MOZG AUTYSTYCZNY

mem sg zero-empatyczne

Simon Baron-Cohen

eduedukacja
AKADEMIA ROZWOJU KADR O$SWIATO!
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OZG AUTYSTYCZNY

kacji ostensywnej — dotyczy zwtaszcza wskazywania

sujgcego obiektu, aby go nim zainteresowac
miast instrumentalne osigganie celu

dy prob wskazania czegos poprzez zamykanie i
rzymanie reki uniesionej w kierunku przedmiotu, ale bez

kt, raz na osobe

& Baron-Cohen, Biatecka-Pikul

eduedukacja _
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a Kl Oskows ka



OZG AUTYSTYCZNY

ie wspolnego pola uwagi, zarowno:

agi — wspolne zaangazowanie
aga — podazanie za wzrokiem/wskazaniem

g9 —wskazywanie nakazowe, wskazywanie oznajmujgce

Baron-Cohen, Biatecka-Pikul

eduedukacja _
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a Kl Oskows ka



OZG AUTYSTYCZNY

e koherencji — pozwala na integrowanie bodzcow w spdjna

ie informacji w okreslonym kontekscie

eduedukacja
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ZINTEGROWANY MOZG

© dr Adriana Kloskowska



ZALEKNIONY MOZG

© dr Adriana Kloskowska



PODPOWIEDZ

“edmdﬂkaqam © dr Adriana Kloskowska



PRZESTRZEN

ce pomocy, materiatow, sktadania prac

leko od rozpraszajacych bodzcow.

© dr Adriana Kloskowska



ORGANIZACIA | PLANOWANIE

n domowych

aczac, co zrobic po kolei, gdzie potozy¢/ schowac

: kolejnosc zajeé, pora sniadania, obiadu

“edmdﬁkaqam © dr Adriana Kloskowska



ROZUMIENIE | MYSLENIE ABSTRAKCYINE

ethe i wizualne

ozumieniem — opowiadanie wg schematu:

? Co sie stato? Jak sie skonczyto?

torii wg schematu lub z wykorzystaniem

tan, intencje, przewidywanie, ocena zachowan

y za to ucznia

“edmdﬂkaqam © dr Adriana Kloskowska



ROZUMIENIE | MYSLENIE ABSTRAKCYJNE

ateriaty pomocnicze konkretyzujace;
orem istotnych elementéw zadania;
stawianie dziatan matematycznych,

e do codziennosci

© dr Adriana Kloskowska



STRATEGIE WIZUALNE

za ilos¢ materiatow wizualnych

polecen przez nauczyciela
instrukcje werbalne lub wizualne

odelu rozwigzania

© dr Adriana Kloskowska



ST RECZNEGO PISANIA

s na wykonanie zadan pisemnych

tugosci tekstu

tresci

druk komputerowy, nagranie gtosu, tekst
oledze/rodzicowi, notatka graficzna

towana przez nauczyciela

d kolegi |
sji <. %

eduedukacj o
AKADEMIA Rozwoju::nxomfowvcu © dr Ad rla na KlOSkOWSka



SPRAWDZIANY?

ne formy

ne uczniowi
adan na mniejsze czesci
omagajaca/ nauczyciel kontrolujacy

ucznia

medmdﬂkx'a . © dr Adriana Kloskowska



NARMIAR PRACY

kstu / zmniejszenie ilosci zadan

ie mniejszej liczny zadan na stronie —

tej ilosci pracy

“edmdﬁkaqam © dr Adriana Kloskowska



NAUKA W GRUPIE

branej” osoby

s6b do grupy

dywidualnego zadania

2 0 0, ‘
18-

“edmdﬂkaqam © dr Adriana Kloskowska




SWIAT SPOLECZNY

v'scenariusze spoteczne
v historyjki spoteczne
v opowiadanie zycia

v'kartoteka znajomych

© dr Adriana Kloskowska



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

szczegolny rodzaj ograniczajacych,

stereotypowych zachowan

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
KADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



Uderzanie glowg przez Xandera w roZne przedmioty zamienilo si¢ W bicie glowy rekami,
a nastepnie przyjelo forme Klepania sie po klatce piersiowej. Obecnie widzimy, Ze staje sie
to jego powtarzajgcym sie zachowaniem, takim, ktore nie pojawia sie w chwilach frustracji
czy gniewu, ale stanowi czes¢ rutyny. Xander bawi sie zabawkami albo oglgda na stojgco
film, uderza sie kilka razy w klatke piersiowg 1 wraca do poprzedniego zajecia.

W ten sposob dostarcza sobie bodZcow, ktorych w tym momencie potrzebuije.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
© dr Adriana Kloskowska



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Wystepuja u wiekszosci dzieci z autyzmem, 35-50% dzieci
z autyzmem bije sie po twarzy, a wiekszosc z nich uderza
roznymi czesciami ciata w przedmioty z trzykrotnie wieksza

czestotliwoscia niz dzieci niepetnosprawne intelektualnie.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Wielu rodzicow uwaza, ze zachowania autodestrukcyjne
wplywaja negatywnie na funkcjonowanie ich dzieci

w przedszkolu i szkole, a wszystkim osobom neurotypowym
trudno jest zrozumiec dziecko, ktore sie bije w glowe czy klatke

piersiowa, uderza glowa o sciane, gryzie palce czy nadgarstki.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Wystepowanie zachowan autoagresywnych u dzieci z autyzmem
nie ma prostego wyjasnienia, jednak badacze podejmujacy ten
temat, uwazaja, ze maja one zwiazek z integracja sensoryczna.
Twierdza tak na podstawie badan roli integrac;ji
multisensorycznej w tworzeniu platformy podstawowych
deficytow w autyzmie, w tym zaburzen w zakresie wzajemnosci

spotecznej oraz komunikacji i zachowan autodestrukcyjnych.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

ae

eduedukacja .
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ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Samookaleczenia nalezy uznac za skrajna forme zaburzen
przetwarzania sensorycznego, co moze byc¢ uwarunkowane

staba swiadomoscia wtasnego ciafa.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
KADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Naukowcy stawiaja nastepujace hipotezy: nieprawidtowosci

W przetwarzaniu wrazen, zwlaszcza stuchowych, wzrokowych,
smakowych, zapachowych, dotykowych, znaczaco wptywaja

na ukfad opioidoergiczny, a zwiekszone uwalnianie endorfin,
moze miec zwiazek ze stresem i lekiem, a takze moze prowadzic

do analgezji (zniesienia czucia bolu) i ograniczonej percepcji bodzcow.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Na podstawie duzego badania 250 osdb w wieku od 21 miesigcy
do 19 lat przeprowadzonym w 2012 r. przez zespdl Duerdena
stwierdzono, ze najczestszym powodem zachowan

autoagresywnych jest zaburzone przetwarzanie sensoryczne.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATO! © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Zawsze czutam, ze uderzanie glowq przez Xandera jest czyms wiecej
niz tylko wytadowywaniem frustracji. Bywajq chwile, kiedy dqzy on do tego
samego bodzca fizycznego — do nacisku na gtowe. W wieku trzech lat
nauczyt sie sta¢ na glowie, czasami po prostu opiera sie czolem o mnie
albo przyciska mojq reke do swojej gtowy. Kiedy masuje mu sie glowe,

brzymyka oczu i po jego twarzy widac, ze sie relaksuje.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Przeprowadzane obserwacje i badania pozwolity ustalic typowa
lokalizacje samookaleczen u dzieci z autyzmem w wieku od 3

do 18 lat,i tak: w 40% przypadkow byta to gtowa, w 27% reka,

1 6% tutow, 9% nogi. Jesli chodzi o czestotliwosc wystepowania
zachowan autodestrukcyjnych, ustalono, ze 41% dzieci przejawiato

je codziennie,a 27 % raz w miesiacu lub rzadzie;.

- Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Nieprawidtowosci w strukturach korowych, limbicznych, jader
podstawy maj3 istotne znaczenie dla funkcjonowania dziecka
z autyzmem, dlatego nalezy mozliwie najwczesniej podjac wysitki

majace na celu identyfikacje deficytow.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
AKADEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Badacze zjawisko stereotypowych zachowan, w tym autoagresywnych
u dzieci z autyzmem wyjasniaja istnieniem szerszego, mniej

precyzyjnego okna przetwarzania intersensorycznego.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Tlumaczy to atrakcyjnos¢ dla dzieci z autyzmem zachowan
powtarzalnych, poniewaz wyraziste i generowane przez siebie wzorce
wiaza sie z przewidywalna i zsynchronizowana stymulacja

multisensoryczna, czego nie zapewniaja bodzce srodowiskowe.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Chodzi o stworzenie przewidywalnych wzorcow autostymulaciji,
stanowiacych podstawe rozwoju poznawczego cziowieka — niemowle
potrzasajace grzechotka doswiadcza zsynchronizowanej stymulacji
wzrokowej, stuchowej i czuciowej wzmacniajacej pofaczenia

neuronowe i integrujacej wrazenia ze skutkiem ruchowym.

Edelson, Johnson 2018, Zachowania autoagresywne w autyzmie

eduedukacja .
\DEMIA ROZWOJU KADR OSWIATOWYCH © d r Ad rI a n a KI OS koWs ka



PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

howanie ucznia:
ktywizm.
zeniu ucznia.

st jakas emocja, ktdrej uczen nie moze

¢, a ktorg przekazuje przez swoje zachowanie.

© dr Adriana Kloskowska



ROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

ZMIANA

v" brak zrozumienia sytuac;ji

v wywotuje niepokadj, strach, lek

© dr Adriana Kloskowska



PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

ozemy zrobic?

nie do kolejnych czynnosci za pomoca

tow: zegar; zegar pokazujacy uptywajacy czas
lorowanymi na czerwono; klepsydry (plastikowe),

ikaty, np. Zostafy dwie minuty.

“edmdﬁkaqam © dr Adriana Kloskowska



PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

Przydatne strategie
v podpowiedzi wizualne
v praca wg harmonogramu

v dostosowanie wskazowek i instrukcji

© dr Adriana Kloskowska



ORGANIZACIA WARUNKUIE
IVINIEJSZE TRUDNOSCI

anie sie od uspokajania ucznia przy pomocy
m wiecej stow, tym wieksza frustracja
k

9/4

kich komunikatow: ,usiqgdz”, ,, spokojne rece”

© dr Adriana Kloskowska



BLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

Jak sie komunikowac?

v mow powoli

v podawaj tylko jedng informacje naraz
v udzielaj krotkich komunikatow
v"mow konkretnie

v uzywaj neutralnego tonu

v podkreslaj kluczowe stowa

© dr Adriana Kloskowska



PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

NTROLA krok po kroku

, ktore zachowania sq wtasciwe.

Zcie ich liste i wspolnie z uczniem demonstrujcie

ania pozqgdane.

© dr Adriana Kloskowska



BLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

LA krok po kroku

iowi historie, w ktorej szczegofowo przedstawisz,
niew, a nastepnie zachec ucznia do wskazania

ych czufo gniew.

sci zdjec.

“edmd':kaqam © dr Adriana Kloskowska



OBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

LA krok po kroku

strujcie sytuacje, w ktorych uczen czuje np. gniew.

© dr Adriana Kloskowska



OBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

LA krok po kroku

nak Czuje gniew, ktory uczen moze pokazac,

© dr Adriana Kloskowska



PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

LA krok po kroku

nak Stop, ktéry pomaga uczniowi zatrzymywac

mocjonalne;.
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ROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

LA krok po kroku

owi miejsce, do ktdrego moze sie udagd, jesli jego

mknie mu sie spod kontroli lub stanie sie grozne.

j sytuacji innych uczniow.
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PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA
W KONTEKSCIE ZMIANY

ograniczonej liczby mozliwosci tagodzi

frustracje.
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ORGANIZACIA WARUNKUIJE
IVINIEISZE TRUDNOSCI

racy

tego samego miejsca

ilosci aktywnosci w danym miejscu —

jsca z danqg czynnosciq
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ORGANIZACIA WARUNKUIE
IVINIEJSZE TRUDNOSCI

oncentracja
lementow odciggajgcych uwage od zadania
fonu do innego pomieszczenia

wiadomien w telefonie / komputerze
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ORGANIZACIA WARUNKUIE
IVINIEJSZE TRUDNOSCI

pojnosci w swoim dziafaniu

kazuje zachowanie A, zawsze reaguj
B; jezeli wykazuje zachowanie C, zawsze reaguj

D
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ORGANIZACIA WARUNKUIE
IVINIEJSZE TRUDNOSCI

ie” na tym, co uczen robi dobrze
e sytuacji, ktorych oczekujemy

achowan niepozgdanych

ywanie ich

© dr Adriana Kloskowska



TWORZENIE OTOCZENIA SENSORYCZNEGO

OBSERWACIJA POBUDZENIE USPOKOJENIE

Dzwiekowa [ hatas Gtosne, nagte dzwieki Delikatne gtosy, rytmiczna
lub gtosy, zmiany gtosnosci muzyka

Wizualna Jaskrawe kolory, w tle Stonowane kolory,
nadmierne bodzce w tle minimalne bodzce
Oswietlenie Jaskrawe lub Miekkie, naturalne
fluorescencyjne swiatta oswietlenie
Organizacja Zagracone pomieszczenie  Uporzadkowane
pomieszczenia pomieszczenia z jasno

wyznaczonymi przejsciami
pomiedzy meblami

e © dr Adriana Kloskowska



TWORZENIE OTOCZENIA SENSORYCZNEGO

OBSERWACIJA POBUDZENIE USPOKOJENIE

Uktad przedsionkowy / Nieprzewidywalne, szybkie Powolne ruchy, rytmiczne
ruch ruchy z nagta zmiang kotysanie
pozycji
Dotykowa / propriocepcja  Delikatny dotyk, taskotanie Nacisk, przytulanie, ruch w
i nieoczekiwane dotykanie  celu pokonania oporu

Temperatura Nagte zmiany temperatury, Neutralne ciepto
skrajne temperatury

Silne lub szkodliwe zapachy Delikatne zapachy (banan,
(perfumy, farby) wanilia)

Zapachy

eduedukacj; .
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dr Adriana Kloskowska

Przebieg procesow
integracji sensorycznej
v dzieci z zaburzeniami

ze spekirum autyzmu

OBJAWY ZABURZEN
INTEGRACJI SENSORYCINE)J

ORAZ WSPOMAGANIE ROZIWOJU
DZIECKA Z ASD

© dr Adriana Kloskowska



Przebieg proceséw integracji sensoryczne] u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

OBJAWY ZABURZEN S| ORAZ WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA Z ASD
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Uczen z autyzmem
w szkole

JAK PROJEKTOWAC PRZESTRZEN
ROZWOJOWA MOZGOW NIENEUROTYPOWYCH
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Spis tresci
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2. Projektowanie przestrzeni rozwojowej dla dziecka
z autyzmem - podstawowe zasady

3. Projektowanie przestrzeni rozwojowej dla dziecka z autyzmem
z uwzglednieniem trudnosci w komunikowaniu sie
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Stymulacja sensoryczna
metoda motoryczno-
-stuchowo-narracyjng

Jak efektywnie wspierac rozwoj procesow
integracji sensorycznej u dzieci?

© dr Adriana Kloskowska
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Zaburzenia
przetwarzania
stuchowegqo u dzieci

Rozpoznanie, planowanie i realizowanie wsparcia
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edziec Ci duzo wiecej, ale zamiast tego,
odziele sie zTobg tylko jeszcze jedng

kliwiaj sie nade mng za bardzo, nie probu;j
ieniac. Gdybys przezyt z moim umystem

ien, mogtbys wzruszyc sie do tez na widok
czuwam swoimi zmystami, patrzac na nasz

a tego piekna przyttacza mnie czasami,
najdrobniejszej jej czesci na to, co nazywamy
Inoscig”.

Zespot Aspergera. Inny mozg. Inny umyst
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